2. Landesranglistenlauf Baden-Württemberg

im Orientierungslauf

Sonntag, 10. März 2013 am Helmhöfer Forsthaus
Veranstalter:

OLG Elsenzgau, TSV Stettfeld
Modus:

Einzellauf (Sport-Ident, eingedruckte Bahn)

Karte:

„Kuboa“, Maßstab: 1:15 000,

Aufnahme 2000, Überarbeitung Dez.2011

Druck auf Normal-Papier (120g) mit Hülle
Nachgemeldete müssen eventuell selbst abzeichnen.
Gelände:

wegereiches Waldgebiet mit den typischen Erhebungen des Kraichgaus
Bahnlegung:

Stefanie Greiselis-Bailer
Wettkampfzentrum:
Helmhöfer Forsthaus
(Einstellung fürs Navi: Neckarbischofsheim, Forsthaus 1), 
Ausgeschildert ab Untergimpern. Ausschilderung „Zum Forstahus“ folgen.  
Freiluftumkleide, Toiletten vorhanden, Parken durch Parkeinweiser
Start und Ziel in unmittelbarer Nähe

Zeitplan:
Öffnung WKZ: 10:00 Uhr

Start: 11:00 – 13:00 Uhr, freie Startfolge

Zielschluss: 15:00 Uhr

Kategorien: 
H 19AL: 8,5 km + 260 Hm 

D 19AL, H 18, H 40: 7 km + 240 Hm 

H 16, H 50, H 19AK: 6km + 175Hm 

D 18, D 40, Offen lang: 4,5km + 140Hm 

D 16, D 19 AK, D 50, H 60: 4km + 95Hm 
D/H 14, offen kurz: 3,2km + 100Hm 

D/H 12: 2,8 km + 60Hm  

D 60, D 70, H 70: 2,8km + 80Hm
Anmeldung: bis 01.03. mit Angabe von Name, Jahrgang, Verein, Kategorie

und SportIdent-Nr. an:

E-Mail: heihorst@yahoo.de
Oder www.orienteeringonline.ne
Nachmeldungen nur im Rahmen vorhandener Karten.
Nachmeldegebühr + 50 % des Startgeldes.
Startgeld:

6,- € bis Altersklasse D/H18 und Rahmenkategorien

8,- € ab Altersklasse D/H19

Verpflegung:

Kuchen wird von uns verkauft.
Das Forsthaus bietet uns Toiletten, Parkplätze, Strom und einen ofenbeheizten Raum zum umziehen und sitzen an; als Dankeschön sorgt es für Getränke und Essen. 
Essenswünsche bitte bei der Anmeldung am Lauftag angeben, damit die Gaststätte besser planen kann. 

http://home.arcor.de/forsthausog/index.html
Versicherung:
Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter

und Ausrichter keine Haftung.
