
                                 

  
 
 

                 
Landesranglistenlauf Baden-Württemberg 

  im Orientierungslauf  
Gundelfingen Samstag, 20.3.2010  

                                                          (gemeinsames OL -Wochenende mit dem TV Kippenheim)  
  
Veranstalter:    Badischer Turner-Bund/Schwäbischer Turnerbund  

Ausrichter:   Gundelfinger Turnerschaft  

Wettkampfmodus:  Einzellauf Langstrecke  
  
Karte:   Leheneck (Gundelfinger Wald und anschließende Zähringer Burg Karte)  
                                überarbeitet Winter 2010, Maßstab 1:10.000, Äquidistanz 5  
  
Gelände:  steiles Gelände (Schwarzwald Vorbergzone), Partien mit starkem Unterbewuchs 

(Stulpen empfohlen) wechseln sich ab mit offenen Teilstücken, ausgeprägtes Wegnetz   
  

Wettkampfleitung:     Eija Schulze  
  
Bahnlegung:              Meike Jaeger  
  
Bahnkontrolle:           Ananda Berger , Magnus Berger  
  
WKZ:   GTS-Vereinshaus am Waldstadion (ausgeschildert ab Gundelfingen Ortsmitte)  
  
Zeitplan:  13.00 Uhr Öffnung des WKZ                           

14.00 bis 15.30 Uhr Start (freie Startreihenfolge)  
                                Zielschluss: 17.00Uhr  
                                Kinder - OL 15 Uhr bis 16.30 Uhr  
                             Siegerehrung der Jugendklassen im Anschluss an den Wettkampf  
Entfernungen:        Parkplatz in der Nähe des Vereinshauses,   
                                    WKZ- Vorstart: 800m+60(!)hm (genügend Zeit einkalkulieren), Vorstart:3 min  
  
Kategorien:             D/H-12, D/H -14, D/H-18, D/H19AL, D/H19AK, D/H40, D/H50, D/H60, D/H70  

                                                                     
Rahmenkategorien:   Offen kurz, Offen mittel, Offen lang, Kinder –OL, Einsteiger, Nordic Walking  
  
Anmeldung:              bis zum 12.3.10 per e-Mail: anmeldunglrlgundelfingen@gmx.de  
                               oder schriftlich an Eija Schulze, Sepp Allgeier Str.10, 79115 Freiburg  
                               Angabe: Verein, Kategorie, Name, Jahrgang, Sportident-Nr.  
                               Bitte Anmeldeformular benutzen.  
                               Nachmeldungen nur begrenzt möglich. Nachmeldegebühr 2 €    
  
Verpflegung :           Kuchen, Waffeln, Getränke....  
  
Übernachtung:         Für Teilnehmer am Kippenheimer LRL besteht die Möglichkeit von Samstag auf     
                                Sonntag in Gundelfingen zu Übernachten (Schlafsack + Luftmatratze mitbringen),   
                                nur mit Voranmeldung (3,- € pro Person),                 
  
Startgeld:                 5 € bis Altersklasse D/H-18 und Rahmenkategorien  
                                7 € ab Altersklasse D/H19  
                                Kinder-OL kostenlos  
                                Bezahlung am Wettkampftag  
                                Si-Chips können für 2 € ausgeliehen werden (Pfand 20€)    
  
Auskunft:                 Eija Schulze, Tel.:0761-4565970     e- Mail : eija.schulze@googlemail.com  
                                am Lauftag:01754238316  

   
Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Über bestehende Versicherungen hinaus      
                   übernimmt der Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.                             


