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1. Einleitung

Die Herausforderung, sich in unbekannter Umgebung
anhand einer Karte zurecht zu finden, die Begeiste-
rung beim Entdecken der Kontrollpunkte, die Faszina-
tion des Naturerlebnisses, der Erfolg beim Bewaltigen
neuer Aufgaben, permanent neue Entscheidungen zu
treffen, Spall beim Erkennen des schnellsten Weges,
der Vergleich mit den Freunden auf kognitiver und
physischer Ebene und der standige Erfolg tragen zur
Starkung des Selbstwertgefiihles eines jeden Orientie-
rungslaufers bei und lassen diese Sportart immer
beliebter werden.

Der Orientierungslauf (kurz OL genannt) ist eine
Natursportart skandinavischen Ursprungs.

Auf einer (Spezial-)Karte, die man im Startaugenblick
erhélt, sind diverse Kontrollpunkte (Posten) eingezeich-
net. Diese missen in vorgegebener Reihenfolge ange-
laufen werden. Die Route zwischen den Posten kann
von jedem frei gewdhlt werden. Der Laufer wird per-
manent mit neuen Situationen konfrontiert und muss
unter hoher Belastung Entscheidungen iber den
schnellsten Weg zum Ziel féllen kénnen. Die Posten
sind im Geldnde durch rot-weille Postenschirme mit
Lochzange markiert. Als Beweis dort gewesen zu sein,
wird mit der Zange ein Muster in die mitgefiihrte Kon-
trollkarte gestempelt. Seit Neuestem hat sich das elek-
tronische SI-System durchgesetzt, mit dem die Zeit-
messung an jedem einzelnen Posten von jedem Laufer
maoglich ist.

Nicht nur die physische Komponente ,lLaufen” ent-
scheidet (iber Erfolg oder Misserfolg, auch der kogni-
tive Bereich ,Orientieren” spielt eine ebenso wichtige
Rolle. Diese beiden Féhigkeiten stehen in einer Wech-
selbeziehung und miissen optimal miteinander kombi-
niert werden.

Dieses ,Jogging mit Képfchen” ist sehr gut fur den
Schulsport geeignet. Es sind nicht unbedingt die sport-
lichen Schiiler die schnellsten, sondern diejenigen, die
bei hoher Belastung nicht die Orientierung verlieren.
Die Skandinavier haben ihre beliebte Volkssportart
schon seit Jahrzehnten in die Lehrpldane der Schulen
integriert. Im deutschsprachigen Raum geniefit der OL
noch keinen so hohen Stellenwert. Dennoch haben
sich in den letzten Jahren einige Initiativen entwickelt,
die zur gréReren Popularitédt der Sportart beitragen
sollen.

In der Schweiz lduft momentan das landesweite Projekt
»SCOOL"” mit einem Weltrekord-Versuch. Am 23. 05.
2003 soll die weltweit groite OL-Veranstaltung statt-
finden. Es werden ca. 250000 Teilnehmer erwartet,
Uber 1000 Schulhofkarten werden bis zu diesem Zeit-
punkt erstellt.

In Osterreich entwickelt sich die »Schulsportoffensive
Orientierungslauf” mit Bundesmeisterschaften.

In Deutschland finden jéhrlich Veranstaltungen im Rah-
men ,Jugend trainiert flir Olympia” mit Landesent-
scheid in Hessen statt. Auch die anderen Landesver-
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bdande, wie z.B. Bayern mit der Schulsportinitiative
.Deggendorfer Modell”, sowie Westfalen und Nieder-
sachsen versuchen, den OL verstarkt in den Schulsport
zu integrieren. Im Rahmen von Projekttagen wird
immer wieder versucht, den Schiilern diese Ausdauer-
sportart naher zu bringen.

Landschulheimaufenthalte sind fiir Orientierungslaufe
oder -wanderungen (auch mit Fahrrad oder Inline-
skates mdglich) sehr gut geeignet. Denn der zeitliche
und ortliche Rahmen ist fir solche Aktivitdten meist
ideal gegeben, Jugendherbergen liegen héufig in der
Natur, Topographische — oder Wanderkarten gibt es
landesweit und Zeit steht gentigend zur Verfligung.
Das ganzheitliche, facherlibergreifende Angebot von
Geographie (Kartenkunde, Kompass), Biologie und
Mathematik (rdumliches Vorstellungsvermagen) kann
den Schilern eine wertvolle Freizeitgestaltung in der
Natur, weit weg von jeglichem Leistungsdruck unserer
Gesellschaft sein.

2. Voraussetzungen

Die Grundlage und wichtigste Voraussetzung zum
Durchfiihren eines Orientierungslaufes stellt die OL-
Karte dar. Doch nicht jede Schule oder Gemeinde
verflgt Uber solche Spezialkarten und Personen
mit umfangreicher Erfahrung in dieser Sportart. Wenn
die Mdglichkeit besteht, auf OL-Vereine oder routi-
nierte Orientierungsldufer zurtickgreifen zu kon-
nen, sollte man dieses Angebot auf alle Félle wahr-
nehmen.

Dieses Kapitel ist speziell fiir Lehrer gedacht, die keine
oder nur wenig Unterstiitzung bekommen kénnen. Es
soll gezeigt werden, wie man mit moglichst wenig
Aufwand einen ,,Mini-OL” in bekannten Raumlichkei-
ten, wie der Turnhalle oder dem Klassenzimmer orga-
nisiert werden kann. Dieser dient als Vorbereitung in
der methodischen Ubungsreihe fiir OL Aktivitaten auf
dem Schulareal, einer den Schiilern vertrauten Umge-
bung. Dadurch bekommen die Schiiler eine Menge
Sicherheit und Vertrauen, bevor sie im nachsten Schritt
den Umgang mit der Karte in zum gréRten Teil
unbekannten Geldandetypen wie Stadten oder Parks
erlernen. Der OL im klassischen Sinne findet im Wald
statt.

Wer Spall am OL findet, dem wird die Teilnahme an
einem lokal ausgerichteten Wettkampf empfohlen, um.
einen richtigen Eindruck vom Charakter und der Stim-
mung zu bekommen.

3. Die Hilfsmittel

3.1 Die Karte

Entsprechende Hinweise zum Umgang mit der Karte
werden in jedem Kapitel separat aufgefiihrt.



3.2 Die Posten

Fiir ,,Indoor-OL"” wird vorgeschlagen, Posten zu basteln

aus:

® Tesakrepp —Band

e Haftnotiz-Zettel (Post-it)

@ Pappe-Quadrate 4 x 4
cm  ausschneiden, evtl.
rot-weill ausmalen und
mit Zahlen, Buchstaben
oder Symbolen versehen.
Diese miissen von den
Schiilern je nach Phanta-
sie des Lehrers, addiert,
notiert, gemerkt oder zu <

Wdrtern zusammengesetzt werden. Dies dient zur
Kontrolle, dass jeder Schiiler den richtigen Posten
gefunden hat.

3.2.2 Fir ,Outdoor-OL”

Es konnen verschiedene, wetterfeste Materialien zum

Markieren der Postenstandorte verwendet werden:

@ kleine OL-Postenschirme mit Zangen/Sl-Stationen
(elektronische Postenkontrolle)

@ Kreppband oder Absperrband

® Kreide oder Farbe

@ Holztdfelchen, die im Werkunterricht gebastelt
werden

Tipp: Wird der OL als fester Bestandteil in den Schul-
sport integriert, bewéhrt sich ein festes Postennetz, das
permanent hdngen bleiben kann, aus wetterbestandi-
gem Material, welches an diversen Objekten anzubrin-
gen ist und nach dem selben Prinzip wie bei Indoor-OL
auf die Posten Zahlen, Buchstaben oder Symbole auf-
gebracht werden.

Tipp: Die Posten sollten fair, d.h. deutlich sichtbar
angebracht und nicht versteckt werden!

3.3 Die Postenbeschreibung

Die Postenbeschreibung dient zur genauen Standort-
bestimmung des Postens (zum Beispiel Hausecke, Mill-
eimer, Ostlicher Baum, ...) sowie zur Erleichterung
beim Postenfinden. Diese solite bei allen OL-Formen
den Schilern mitgegeben werden, am geschicktesten
auf die Karte kopieren.

3.4 Die OL-Bahnen

Die Symbole sind genormt:

A = Start

O

Posten
@ = Ziel
@ - start und Ziel

3.5 Die Bahnanlage

Besonders am Anfang diirfen die Schiiler nicht Gberfor-
dert werden, da nach einem frustrierenden Erlebnis der
Spalt am OL verloren geht. Genauso wichtig ist es, sie
nicht zu unterfordern. Deshalb sollten die Schiiler
immer wieder vor neue unbekannte Aufgaben gestellt
werden. Durch Variationen von Gelande, Karten,
Postenstandorte, Startpunkt, Bahnanlage und v. a. der
Trainingsformen kann dieses Ziel erreicht werden. Hier
ein paar Beispiele, die sich besonders in der Anfangs-
phase eignen:

3.6 Die Trainingsformen
3.6.1 Der ,Normal-OL”

Die Posten werden bei dieser klassischen OL-Form in
vorgegebener Reihenfolge angelaufen. Die Schiiler
mussen versetzt mit einem Zeitabstand zwischen 30 Se-
kunden und 5 Minuten (je nach Streckenlénge) starten.

Vorteile:

® Die Schiiler werden geleitet, besonders flir Orientie-
rungslaufe im Wald geeignet.
@ Vergleich mdglich, da alle dieselbe Bahn laufen.

3.6.2 Der ,Score”-OL

Der ,Score”-OL eignet sich fiir Anfénger. Die Schiiler
erhalten ein Karte, auf der ein Postennetz mit ca. 8-15
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Posten eingezeichnet ist. Die Aufgabe besteht darin, in
einer vorgegebenen Zeit moglichst viele dieser Posten
anzulaufen oder alle Posten in einer méglichst kurzen
Zeit zu finden. Die Reihenfolge kann frei gewdhlt
werden.

Vorteile:

@ Die Schiler laufen Posten in unterschiedlicher
Reihenfolge an, somit kdnnen alle Schiiler zeitgleich
starten, ohne dass ein Zusammenlaufen stattfindet.

@ groles Erfolgserlebnis beim Auffinden jedes einzel-
nen Postens,

@ es missen nicht alle Posten gefunden werden.

3.6.3 Der ,Schatten-OL”

Paare bilden, ein Schiler lduft zu einem beliebigen,
selbst ausgewahlten Objekt, der andere folgt ihm und
muss den Standort auf der Karte zeigen, dann erfolgt
ein Rollenwechsel.

3.6.4 Der ,Stern-OL”

Von einem fixem Startpunkt wird ein Posten angelau-
fen, nach dem Zuriickkehren zum Ausgangspunkt wird
der nachste Kontrollpunkt angelaufen usw.

Besonders fiir Schiiler mit unterschiedlichem Leistungs-
stand oder Anfdnger geeignet, da selbst nach einem
Fehler der Schiiler immer zum Ausgangspunkt zurtick-
findet.

3.6.5 Der ,Linien-OL”

Auf der Karte wird eine Linie z. B. mit einem Textmarker
eingezeichnet, welche die Schiiler im Geldande maog-
lichst exakt ablaufen missen. Auf dieser im Gelande
imagindren Linie sind Posten verteilt, die von den
Schilern beim Passieren auf ihre Karte tibertragen wer-
den sollen. Weicht ein Schiiler von der Linie ab, kann er
keine Posten finden. Diese Ubungsform ist nur mit
qualitativ guten Karten sinnvoll.

Tipp: Es ist motivierend, moglichst viele Posten auf der
Linie zu verteilen.

3.6.6 Das Duell

Zwei Schiler laufen dieselbe Runde entgegengesetzt
ab. Ziel ist es, vor dem Partner zuriickzusein. Fur fort-
geschrittene Schiiler geeignet.

Der Kreativitat der Lehrer sollen hier keine Grenzen
gesetzt werden. Haufig entstehen die Ideen beim Vor-
bereiten der Einheiten. Bei fortgeschrittenen Teilneh-
mern ist auch ein Training auf reduzierter Karte (z.B.
ohne Wege) maglich.

4. Ausriistung

@ Turnschuhe und evtl. Sportbekleidung sind ausrei-
chend;
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@ Kompass flr OL-Aktivitaten im Wald und im Park (zur
Hilfe beim lagerichtigen Halten der Karte).

5. Kosten

Die Kosten sind sehr gering und erstrecken sich aus-
schliellich auf das Material fir die Posten und die
Karte. (Farb-)Kopien sind meist ausreichend. Bei
schlechtem Wetter wird eine Klarsichtfolie/Prospekt-
hille zum Schutz der Karte empfohlen, wenn diese
nicht aus wasserfestem Papier hergestellt wurde.

6. Wetter

Orientierungslaufe finden prinzipiell bei jedem Wetter
statt, wer aber mit Schiilern die ersten OL-Ubungen bei
stromendem Regen im Freien durchfiihrt, nur weil alles
vorbereitet ist, wird erfahren miissen, dass nicht nur
die Schiiler, sondern auch die Eltern kein Verstandnis
dafir aufbringen werden.

7. OL-Formen

7.1 Der Turnhallen-OL

»--- l0s geht’s. Schon zerstreut sich der Haufen in alle
Richtungen. Nach rechts auf den kleinen Kasten zu,
dann schrdg nach links, am Barren vorbei zur quer-
stehenden Langsbank — ein Blick auf die Posten-
beschreibung der Posten liegt am hinteren Ende — eine
Wende um 180 Grad, wieder am Barren vorbei, ums
Pferd herum und vorbei an den zwei Matten zur
Basketball-Freiwurflinie, ... noch vier Posten! — Ach-
tung nur nicht mit Werner zusammenstoBen — hier
drin ist ein ganz schéner Krach ...” (Holloway,
Mumme, 1987).

Vorteile

@ Der OL kann bei jedem Wetter stattfinden,
@ keiner kann sich verlaufen und

@ der Lehrer kann alles tiberschauen.

Ziel der ersten Einheit

@ Kennenlernen der Sportart,

@ Karten lesen.

Ziele weiterer Einheiten

@ Karte in Laufrichtung (lagerichtig) halten,

@ hinter der Karte stehen,

® Daumen immer auf momentanen Standort halten
(Daumengriff).

Dauer

@ 45 min (1 Schulstunde)

Alter
@ ab dem 9. Lebensjahr/3. Schuljahr



Abb. Beispiel Turnhalle - OL

Weichbodenmatte

] Kleine Matte
E?::é Schwebebalken
=8 Kasten
;:i Bock
O Medizinball
o) Basketballkorb
® Korbballstander

Posten werden aufgrund der besseren Ubersichtlichkeit nicht miteinander verbunden,
mussen jedoch der vorgegebenen Reihe nach angelaufen werden,
Reihenfolge zwischen verschiedenen Schilern beliebig austauschbar.

Vorbereitungen (langfristig)
® Karten,

@ Bahnen,

® Posten,

@ Postenbeschreibung.

Karte

In eine Grundlagenkarte mit aufgeflihrten Spielfeld-
linien oder auf ein weilles Blatt Papier kénnen zusétzlich
Gerate wie Kasten, Barren, Matten, Balle, usw. aus der
Vogelperspektive in die Karte eingezeichnet werden.

Bahnen/Trainingsformen

Fur eine Schulklasse gentigen sechs verschiedene Bah-
nen (,Normal-OL"). Diese werden auf DIN-A4-Papier

vervielfaltigt. Um die Kosten gering zu halten, reichen
SW-Kopien aus.

Tipp: Es ist darauf zu achten, eindeutige Postenstand-
orte zu nutzen, wie zum Beispiel: Kastenecke, Linien-
kreuzung, Stufenbarren, Mattenecken, ...

Vorbereitung (direkt vor der Stunde)

@ Aufbau der Gerite in der Turnhalle

@ Anbringen der Posten an den entsprechenden Stellen
Ablauf der Schulstunde

@ Den Schiilern die Symbole auf der OL-Karte erklaren
(alles aus der Vogelperspektive und nur zweidimen-
sional gezeichnet);

® Zeigen eines Postens;
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@ Erklaren des Ablaufes: die Schiler bekommen die
Karte, sollen die Bahn ablaufen und z. B. Zahlen an
den entsprechenden Posten addieren oder aufschrei-
ben (Lehrer missen im Voraus Lésungsschliissel der
einzelnen Bahnen vorbereitet haben);

@ alle Schiiler mit unterschiedlichen Bahnen dirfen
gleichzeitig starten, zwischen Schilern mit gleichen
Bahnen mindestens 30 Sekunden Abstand lassen;

@ Gerate abbauen;

@ Nachbesprechung.

Variationsbeispiel

@ Score-OL;

@ Linien-OL;

® zum Aufwarmen flr andere Sportstunde (z. B. Geré-
teturnen);

® zum Aufbau der Sportgeréte den Schiilern einen Plan
vorlegen.

Tipp: Ubungsmaterial in Broschiire: ,sCOOL Ein-
fuhrung in das Kartenlesen”

7.2 Der OL im Klassenzimmer

Beim OL in Gebauden, wie z.B. in Klassenzimmern
oder Schulhdusern kann die gleiche Vorgehensweise
wie beim Turnhallen-OL durchgefiihrt werden.

7.3 Der Schulhof-OL

Beim Schulhof- und Sportgeldnde-OL kommt es zu
einer Verlagerung der Sportart von der Turnhalle nach
drauBen. Die Schwierigkeitsstufe im Gegensatz zum
Turnhallen-OL wird durch die GrolRe des Gelandes
erhoht, man kann nicht mehr alle Objekte von jedem
beliebigen Standpunkt sehen. Durch diese Gegeben-
heiten wird die Einheit interessanter und spannender
werden. Der OL auf dem Schulgeldnde kann als Fort-
setzung des Turnhallen-OLs, aber auch als eigenstan-
dige OL-Form durchgefiihrt werden.

Vorteile

@ Der Schulhof-OL findet draullen statt;

@ auf einem bekannten Gelande;

® ein weit Uberschaubares Geldnde erleichtert die
Orientierungsaufgabe;

@ die Herausforderung ist groRer als beim OL in der
Halle;

® esgibt mehr Variationsmaglichkeit bzgl. Trainingsfor-
men;

® bei guter Ubersichtlichkeit kann der Lehrer seine
Schiiler beobachten und eingreifen;

® die Schiiler konnen sich nicht verlaufen.

Ziel der ersten Einheit
® Kennenlernen der Symbole auf der OL-Karte

Ziele weiterer Einheiten
@ immer hinter der Karte stehen
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@ Lagerichtigkeit der Karte/Karte in Laufrichtung aus-
richten
® Daumen auf momentanen Standort (Daumengriff)

Dauer

® Es sollten 90 min (eine Doppelstunde) eingeplant
werden

Alter
® ab dem 9. Lebensjahr/3. Klasse

Vorbereitungen langfristig

® Karte,

@ Bahnen,

@ Posten,

@ Postenbeschreibung.

Karte

@ OL-Karte, wenn vorhanden;

e hdufig ist die Karte des Architekten oder der Bauplan
ausreichend (zu beziehen Uber den Schulleiter, Stadt-
oder Gemeindeverwaltung, Kreisgeometers, Bau-,
Grundbuch- oder Katasteramt).

In diese Grundlagenkarten kénnen zusatzlich Objekte
eingezeichnet werden, z. B. Miilleimer, Vegetation wie
Baume, Gebiisch oder Blumenbeete. Es ist darauf zu
achten, einheitliche Symbole fir dieselben Objekte zu
verwenden und alles aus der Vogelperspektive zu
zeichnen. Dabei muss die Lagerichtigkeit der Objekte
zueinander stimmen. Es ist sinnvoll eine Zeichen-
erklarung auf der Karte abzudrucken.

Bahnen/ Trainingsform
@ Beim ersten OL bietet sich die ,Score-OL”-Form an

Vorbereitungen direkt vor der Schulstunde

® Die OL-Karte mit der gesamten Bahn auf die Folie fiir
den Overheadprojektor fotokopieren;

® Postenbeschreibung fiir jeden Schiler (auf Karte)
kopieren;

® Posten mit rotem Stift auf der Folie nachzeichnen, um
diese auf der Schwarz-weili-Karte hervorzuheben;

@ Postenim Schulhof markieren.

Ablauf der Schulstunde

@ Theorie (im Klassenzimmer);

e Karte lagerichtig auf der Overheadfolie zeigen und
erklaren;

@ an einem Beispiel erklart der Lehrer, wie er Posten
anlaufen wiirde (,an der Turnhalle entlang bis zur
Ecke, dann zur Tischtennisplatte, rechts bis zum
Baum, wo der Posten stehen muss*);

@ die Schiler sollen dasselbe Vorgehen paarweise iben
und dem Banknachbarn die Route von einem ande-
ren Posten erklaren;

@ der Lehrer zeigt einen Posten und erklart an diesem
die Aufgabe;

@ die Schiiler sollen den Start, das Ziel sowie alle Posten
von der Folie auf die eigene Karte tibertragen;

@ Vorgehensweise bei der ,Score-OL"”-Form erklaren.



o0 O

Turnhalle Bartholoméa

Legende

m Gebdude

7~ Zaun

AT Mauer
o Baum
v Busch
g Gebdsch
snane Hed;g
o Wald
~v  Bbschung
Postenbeschreibung Wa ( d
1 Baum
2 Lateme . lateme
3 Torpfosten
4  Baum = Bank
5 Laterne .
6 Baum S Ak# {(efmer
7  Grenzstein
8  Milleimer * besonderes Bhje
9 Latemne
10 Bankende ° Kanaldeckel
11 Baum

12 Baum (mittlerer)

Praxis (auf dem Schulhof):

® Der Lehrer zeigt den Schilern, wie man eine Karte
lagerichtig halt;

@ die Schiiler gleichzeitig starten lassen (Zeitlimit aus-
machen);

Tipp: am Anfang ist es auch moglich, paarweise zu
laufen;

@ Erfolgskontrolle: wer hat in vorgegebener Zeit, wie
viele Posten gefunden;

@ Nachbesprechung;

@ Posten einsammeln.

Variationen der Trainingsformen

@ klassischer Normal-OL
@ Schattenlauf

@ Linien-OL

@ Duell

7.4 Der Stadt-OL

Ziel

@ Orientieren in unbekannten Stadten, z. B. bei Land-
schulheimaufenthalten, Studienfahrten, Schiileraus-

tausch;
® Lesen von Stadtplanen;

e Sehenswiirdigkeiten kennen lernen, kann auch als
Quiz oder Stadt-Rallye durchgefiihrt werden.

Ziele weiterer Einheiten

e Daumengriff
® Lagerichtigkeit der Karte

Vorteil

@ Stadtplane sind einfach zu organisieren
e keine Anfahrtswege

Gefahr
@ Offentlicher Verkehr!

Dauer
® beliebig

Gruppen
@ in Kleingruppen (2-4 Personen)

Alter
@ abhangig vom Verkehr

langfristige Vorbereitung

® Karte
@ Bahnen
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@ Posten
@ Postenbeschreibung

Karte

® OL-Karte, wenn vorhanden;

@ Stadtplan von der Touristeninformation, Gemeinde-
oder Stadtverwaltung;

® am besten flr jeden Schiiler oder zumindest fiir jedes
Team einen Stadtplan organisieren.

Bahnen

@ entwederals ,Score-OL” oder normale OL-Bahn,
® dabei stark frequentierte StraBen nach Mdglichkeit
meiden,
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der Lehrer kann die Strecke im Voraus mit dem Fahr-
rad abfahren und die Posten setzen und/oder Fragen
ausarbeiten,

® Postenstandorte in Karte einzeichnen.

Posten

® Anstatt Posten kdnnen auch Fragen gestellt werden,
welche die Schiiler nur an entsprechender Stelle 16sen
kénnen.

Tipp: Fragen sollten einfach, kurz und knapp zu
beantworten sein.

Vorbereitungen direkt vor der Einheit
® Posten setzen (mit Fahrrad)



+.5.

Durchfiihren der Einheit

@ Einflihren in die Symbole

e Malistab erklaren (facheriibergreifend auch im Geo-
graphieunterricht moglich)

Erklaren der Aufgabe

Zeigen eines Postens

Zeitlimit festlegen

die Schiiler mussen die Posten in die Karte einzeich-
nen, wenn diese nicht auf dem Plan fotokopiert wur-
den

@ die Schiiler in Kleingruppen starten lassen

Tipp: damit nicht alle Schiiler zusammen laufen, in
Zeitabstanden starten oder die Reihenfolge der
Posten d@ndern

Nachbereitung

@ Nachbesprechung und Auswertung der Fragen
@ Posten einsammeln

Variation der Trainingsform

@ Normal-OL
® Park-OL

Der Park-OL unterscheidet sich in den organisatori-
schen Dingen nur unwesentlich vom Schulhof oder
Stadt-OL.

Fir die Schiler ist der geringere Bekanntheitsgrad

sowie der Aufenthalt in der Natur der grofte Unter-
schied.

Ziel
@ Orientieren in weniger bekanntem, untliberschau-
barem Geldande

Ziele weiterer Einheiten

® Karte in Laufrichtung ausrichten
@ hinter Karte stehen

@ Daumengriff

® Umgang mit Kompass

Vorteil

e haufig existieren gute Grundlagenkarten

@ geringerer Bekanntheitsgrad als der Schulhof

@ (berschaubares, offenes Gelande mit guter Sicht fur
die Lehrer (beobachten) und Schiiler (erleichtern der
Aufgabe)

@ gut zu erreichen

® gutausgepragtes Wegenetz

@ interessante Obijekte (Statuen, Teiche, Brunnen,
Spielplatze)

® Zwischenstufe zwischen OLim Schulhof und im Wald

@ komplexe Aufgaben missen geldst werden

Dauer

@ 920 min (eine Doppelstunde), zuzliglich Anfahrt
Alter

@ mindestens 9 Jahre

Vorbereitung langfristig

® Karte
@ Bahnen

@ Posten
@ Postenbeschreibung

Karte

@ OL-Karte, wenn vorhanden

® Kopie eines Stadtplanes, vervielfaltigen und dabei
evtl. vergroRern auf einen MafRstab von 1: 5000 oder
1:10000

@ cs kdnnen noch weitere Objekte in den Plan ein-
gezeichnet werden, wie z. B. Zaune, Banke, Mauern,
Briicken, besondere Objekte von Spielplatzen, ...

Bahnen/ Trainingsformen

@ auch hier bietet sich die ,Score-OL-Form” an (s.
Schulhof-OL)

e die Bahnen sollen je nach Bekanntheitsgrad des
Gelandes, besonders am Anfang, einfach gehalten
werden, keine zu groRen Abstande zwischen den ein-
zelnen Posten wahlen

@ cindeutige Postenstandorte aussuchen

Ablauf der Einheit

@ den Schilern Symbole auf der Karte, Malstab und in
spateren Einheiten den Umgang mit dem Kompass
(Lagerichtigkeit der Karte) beibringen (Geographie-
unterricht)

® Daumengriff erkldren

@ Zeigen eines Postens

@ Erkldren der Aufgabe

Nachbereitung

@ Nachbesprechung
@ Posten einsammeln

7.5 Der OL im Wald

Der OL im klassischen Sinne findet im Wald statt. Es ist
didaktisch sinnvoll, mit den Schiilern eine der oben
aufgeflihrten OL-Formen im Schulareal oder Park-
geldnde zur Vorbereitung nach dem Prinzip ,vom Ein-
fachen zum Komplexen” durchzuflihren. Das ist jedoch
nicht zwingend erforderlich.

Vorteile

® Naturerlebnis

@ unbekanntes Gelande

@ anspruchsvollere und komplexere Aufgaben miissen
geldst werden

® ,Abenteuer”

Ziel

® Karte lesen (grobes Interpretieren von Hohenlinien
und Symbolen)

Ziele weiterer Einheiten

@ Umgang mit Kompass (Lagerichtigkeit der Karte)
® Daumengriff

Vorbereitung (langfristig)

Zusatzlich zu den organisatorischen Dingen sollen die
Schiler im Voraus mit der Karte und dem Kompass ver-
traut gemacht werden:
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@ Kompass/Himmelsrichtungen
@ Kartensymbole
e Hohenlinien

Karten

® OL-Karte, wenn vorhanden
® Wanderkarte
@ Topographische Karte

Bahnen/Trainingsform

@ bei einer kleinen Gruppe bietet sich ein gemeinsamer
Rundgang Lehrer-Schiiler an, wobei die Schdler in
das Kartenlesen eingefiihrt werden kénnen

@ in der Regel ein Normal-OL
Tipp: bei Neulingen sollten alle Posten auf Wegen
erreichbar sein

Posten

@ die Posten miissen grofd genug und deutlich erkenn-
bar sein

Vorbereitungen (direkt vor der Stunde)

@ Anbringen der Posten auch mit MTB mdglich
® genug Zeit zum Bahnandern einplanen, falls die Karte
an entscheidender Stelle ungeeignet sein sollte
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Tipp: Schiler konnen zur Sicherheit ein Mobiltelefon

mitnehmen.

® je nach Alter und Kénnen diirfen die Schiiler in Klein-
gruppen arbeiten.

Nachbesprechung

7.5.1 Variationen der Trainingsformen:

@® Score-OL

@ Duell

@ Schattenlauf
® Stern-OL

Beim Schweizer OL-Verband (SOLV) kdnnen folgende
Broschliren bezogen werden.

Materialstelle:
Altlandenbergstralte 40, 8494 Bauma, Schweiz;
hgraf@bluewin.ch

® sCOOL - Einfihrung ins Kartenlesen (sehr empfeh-
lenswert)

® OL ausbilden

e Einfiihrung in den OL-Sport

@ OL auf dem Schulareal
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